
 נשמה יתרה

 הוא ברוך הקדוש להם שנתן מצוה כל: יוחי בן שמעון רבי משום יוחנן רבי אמר - א ,טז ביצה
 בני ובין ביני+ לא שמות+ שנאמר, בצנעא להם שנתן משבת חוץ, בפרהסיא להם נתן לישראל

 לא שכרה מתן, אודעינהו אודועי שבת -? עלה נכרים לענשו לא הכי אי -. לעלם היא אות ישראל
 רבי דאמר. אודעינהו לא יתירה נשמה, אודעינהו נמי שכרה מתן: אימא בעית ואי. אודעינהו

 אותה נוטלין שבת ולמוצאי, שבת ערב באדם הוא ברוך הקדוש נותן יתירה נשמה: לקיש בן שמעון
 .נפש אבדה ווי ששבת כיון, "וינפש שבת" :שנאמר, הימנו

 מעמד ואנשי, ברצון שיתקבל אחיהם קרבן על מתפללין היו משמר אנשי: רבנן תנו - ב כז, תענית
 על - בשני. ובחמישי, ברביעי, בשלישי, בשבת בשני: תעניות ארבע ויושבין, הכנסת לבית מתכנסין

 - בחמישי, התינוקות על תיפול שלא אסכרא על - ברביעי. מדברות הולכי על - בשלישי, הים יורדי
 היו לא שבת ובערב. בניהם את שיניקו - מיניקות, ילויפ שלא - עוברות. ומיניקות עוברות על

: יוחנן רבי אמר -? לא טעמא מאי בשבת באחד. עצמה בשבת וחומר קל, השבת כבוד מפני מתענין
 מפני: אמר לקיש ריש. ליצירה שלישי שהוא מפני: אמר נחמני בר שמואל רבי. הנוצרים מפני

 נוטלין שבת במוצאי, שבת בערב באדם בו ניתנה יתירה נשמה: לקיש ריש דאמר. יתירה נשמה
 .נפש אבדה וי ששבת כיון - 'וינפש שבת' שנאמר, ממנו אותה

 שהם לפי זה על פה פתחון להם ואין פירוש. אודעינהו לא שכרן מתן - א ,טז ביצה מקובצת שיטה
 ושכל אלהי שפע עליו חל זה ועל פירוש יתירה נשמה ושכרו. הזה העולם לכבוד אלא חוששין אינם
 '.ה במעשה ולעיין בתורה לעסוק יותר

. מאבדתה הנפש את לשכח שבתות במוצאי בבשמים להריח תקנו ולפיכך פירוש. נפש אבדה ווי
 טוב יום במוצאי אבל. ומשמחה הנפש את משיב טוב יום שהרי לא טוב ליום שבת במוצאי אבל

 .טוב ביום יתירה נשמה שאין לפי בשמים תקנו לא לחול

 נפשו ואין וישתה ויאכל, לרוחה פתוח ולהיות, ולשמחה למנוחה לב רוחב - יתירה נשמה - י"רש
 .עליו קצה

, נפש למשיב ויהיו שחסרה יתירה נשמה משום שבת במוצאי בשמים טעם - רז סימן י"רש סידור
 .הכפורים יום במוצאי הבשמים על מברכין אין לפיכך, נשמה יתור ליכא הכפורים וביום

 דרך כי לחמים שני אוכלין היו סעודות השלשה ובכל - טז שמות התוספות מבעלי זקנים דעת
 במנחה בשבת להם שהיה תמצא זה ולפי. יתירה נשמה מפני חול של מסעודות יותר בשבת לאכול

 שחרית שבת' דאפי ליכא דושיק אבל במנחה גם ככרות משני לבצוע לנהוג יש והילכך ככרות שני
 .השבת יום מאת יתר לאו אי מקדשי לא

 הזוהר בספר י"הרשב שאמר מה פי על תרמוז זו פרשה אולי. 'וגו תקרב כי - כ דברים החיים אור
 ישר בדרך להדריכו העליון מעולם להאדם יתירה נשמה שולח ה"ב האדון כי( א ב"ס ב"ח)

 האדם גוף הוא זה עיר אל תקרב כי ואמר לנשמה' ה וצוה, מהמחטיאו האדם ימלט ובאמצעותה
 דבר גופא דא קטנה עיר ל"וז קטנה עיר בפסוק( ז"צ רות ח"ז) הזוהר בספר כאומרם עיר שנקרא

 :מרשיעו מיד האדם להציל כח צריך כי למלחמה, כ"ע נש

 טובים וימים שבתות ניתנו לא נחמן בר שמואל רבי בשם חגי רבי - טו פרק שבת ירושלמי תלמוד
 אלא טובים וימים שבתות ניתנו לא בא בר חייא רבי בשם ברכיה רבי.. .ולשתייה לאכילה אלא

 יושב או ואוכל יושב או עושה הוא כיצד. לדין בין לדין בין מסייעה' מתני. תורה בדברי בהן לעסוק
 .תורה בדברי ועוסק

 ולמוצאי בשבת באדם בו יש יתירה נשמה ענין כן גם אצלי וזה - למאירי הבחירה לבית הקדמה
 וכבר אמת ודבריהם אמת הם הבאי דברי בתחלה נראים שהדברים פי על ואף הימנו נטלה שבת
 ומרווחת פנויה נשמה אמר כאלו מספר ליתרון לא מעלה ליתרון יתרה מלת שבאה זולתי בו פירש

 שכתוב וכמו מספר ליתרון ממש יתרה לבאר אצלי אבל דבר יבלבלהו לא נכון דרך על להתבודד
 שכבר והוא מהן אחת ניטלה שבת ולמוצאי בשבת לאדם לו יש נפשות שתי להדיא הספרים בקצת



 דרך שיאמר עד נפש אחת כל על יאמר חלקים' לג תחלק אחת היותה עם האדם שנפש ידעת
 :והמשכלת והעיונית הצומחת והם נפשות' ג לאדם שיש העברה

 אבל אחד גם בהם תלויות והעבירות המצות אשר הנפשיים המקרים מן בה אין הצומחת ואולם
 יבקש לאשר בו ולדבקה השם את לעבוד אמתי יחוד תיוחד והמשכלת גמור בטבע פעולותיה כל

 שניהם בין משתפת והעיונית מציאותו כונת יחטיא ולא שערה מלחמה במשיבי להיות' ה את
 כונה באין יפעל גמור טבע שהוא אבל ואזהרה מצוה ןיעני בהם יתכן לא חלקים בה שיש זה ןילעני

 הנפשיים המקרים רוב בהם ימצאו חלקים בו ויש המדמה החלק והוא הצומחת כנפש ובחירה
  ...המתעורר כחלק בהם תלויות והעבירות המצות אשר

 בדבר ישתדל בו אשר המעשי בענין ידעת וכבר והעיוני המעשי והם הנזכרים השכל חלקי שני...
 ויתר האדמה ועבודת והמלטות הנגרות כמלאכת לעשותו יערים ואיך יעשהו איך לעשותו שירצה

 ישיג בו אשר הכח הוא והעיוני החול בימי בו להשתדל צריך האדם אשר הכח והוא המלאכות
 ועניני 'לה הגורל עליו עלה אשר הכח והוא אנושית השגה לתכלית בואו עד השקר מן האמת ויבחן
 הרמוז הדרך על אליו כנושא והוא הקדימות ממיני בהרבה השני לעניני קודמים הראשון הכח

 הכח לו ימצא הנכבד השכלי בכח הטרדה וזמני החול בימי להשתמש וכשירצה הכלליות בכחות
 נטותו לסבת אחור רוכבו ויפול אליו כמתנגד לרוכבו הסוס כערך לעיוני בערך הוא אשר המעשי

 פנותו מאין' לה כלו מיוחד להיותו השבת אבל בהם מחשבתו והלאות הגשמיים הדברים אחר
 באשר מיוחדת עבודה אדוניהם את לעבוד ועבדיו המעשי הכח לבב התפך כלל הגשמיים בדברים

 בו ויעזר בעזרתו העיוני הכח פועל יתר יגדל ואז בלכתן יסבו לא ילכו ללכת הרוח שמה יהיה
 :השבת ביום יתירה נפש ולתועלתו לו שיש ונמצא הסוס הנהגת בטוב הרוכב כהעזר

 והוא בחכמה להתבודד השביתה בימי הנמצאים התועליות מן אחת היות ידעת שכבר בזה המשל
 העולם נובלות ל"ז כאמרם החומריים הדברים מן לגמרי בו שישלול עד בהם המיועד הנצחי העונג
 אמר ומר בשינה אמר מר מענגו במה המערב בתלמוד שאמרו מה ענין כן גם והוא שבת הבא

 שהתלמיד פירשו מפרשים שרוב פי על ואף הבית בבעל כאן בתלמיד כאן פליגין ולא תורה בתלמוד
 שהתלמיד בזה שרצה והוא הדברים הפך בו לפרש אצלי בשינה הבית ובעל תורה בתלמוד מענגו
 בשבת עצמו שיענג לו טוב העולמיים לדברים החול בימי גם לבו יפנה ולא שבת הוא זמנו שכל

 הלאות מן ושמרו השכל הנחת כי הכונה מחטיא זה מפני יקרא ולא הלאות מן השכל ויניח בשינה
 כן אם והוא בלמוד מצליחים להיותם הטבעים הכנת הוא החכמות לקבל מוכן יותר היותו לכונת

 :שעה באותה שלמד כמי

 רוח ותוספת יתירה נשמה יש בשבת הנה - האכילה קדושת - ף"הקו אות האותיות שער ה"של
 כדי שהיו יצחק מטעמי בסוד הם בו אכילה כי, ולאכול לשמוח בו להתענג מצוה כן על, הקודש
 הן שבת שאכילת נמצא, שם המפרשים שפירשו כמו, הקודש רוח לקבל ושמח חזק הגוף שיהיה

 .הושט מצד ולא הקנה מצד

 יהודה כי נראה. בידך לאחדים והיו' כו עץ לך קח ובהפטרה - ויגש פרשת בראשית אמת שפת
. שלחני' למחי כתיב ולכן. חי איש בן ש"כמ הצדיק יוסף' בחי הוא החיים עץ העצים' ב הם ויוסף

. עולם חיי תורה הם ל"הנ' וב. ר"טו הדעת עץ של התערובות בירור הוא ויהודה. רב עם להחיות
' ויהי הפסולת יבורר כי לאחדים יהיו ולעתיד. הזמנים השתנות הוא זו' בבחי כי. שעה חיי ותפלה

 דוד כי ואיתא. ]דשמיא סייעתא זו בדרגא צריכין תערובות שיש עתה ולכן. רע ולא טוב דעת
 משלו רק הסיוע להסיר הוא שהנסיון ל"כנ עצמו והוא. נתחרט כ"ואח' כו בחנני אמר ה"המע

 עץ' בבחי העומדין אבל. בירור צריך שאין החיים עץ' בבחי שהוא מי רק להיות א"א וזה. מעצמו
 הוא ברוך הקדוש אין אם ש"כמ בנסיון לעמוד יכולין ואינם. דשמיא סייעתא לעולם צריכין הדעת
 יתירה הנשמה וזה. זכו חיים טועמיה ש"וז החיים מעץ הארה בו נמצא ושבת[. לו יכול אין עוזרו

 שאז ב"עוה מעין שהוא לאחדים והיו ש"כמ נאמרו אחד בדבור ושמור זכור לכן בשבת היורדת
 עץ דרך לשמור ש"כמ שמירה שצריך ד"עה ושמור. ח"עה' בחי הוא וזכור. ממש לאחדים יהיו

 כ"ג' הי אליו ויגש וכאן. לאחדים הם לכן פסולת תערובת שאין הפנימי שער שנפתח ק"ובש. החיים
 בשבת גם נרמז והוא. אתו איש עמד ולא בפסוק ק"בזוה ש"כמ לאחדים ונעשו החטא תיקון

 טוב והדעת ח"מעה האחדות בו נמצא לכן נכרי ומגע תערובות יש ולא. ישראל בני ובין ביני דכתיב
 :ל"כנ


